
 

Ressources pour les jeunes : 

Même si cette section vise à fournir 

des ressources pour aider les jeunes 

dans un contexte de relation amou-

reuse, les parents, les intervenants, 

les enseignants ou toutes autres per-

sonnes qui désirent trouver des outils 

pour aider les jeunes peuvent utiliser 

ces ressources. La Maison Alice-

Desmarais espère ainsi faciliter et ac-

célérer la recherche pour tous.  

Ligne parents : Les relations amou-

reuses à l’adolescence 

http://ligneparents.com/adolescent/les

-relations-amoureuses-ladolescence/  

 

Ligne parents : La violence dans les 

relations amoureuses à l’adolescence 

 

http://ligneparents.com/adolescent/

adolescent-violence/la-violence-dans-

les-relations-amoureuses-

ladolescence/ 

 

Centre québécois de ressources en 

promotion de la sécurité et en préven-

tion de la criminalité : Relations amou-

reuses chez les jeunes 

https://www.viraj.ulaval.ca/sites/

viraj.ulaval.ca/files/lavoie_2005.pdf 

Institut national de santé publique du 

Québec (INSPQ) : Approche de pré-

vention de la violence 

https://www.inspq.qc.ca/expertises/

securite-prevention-de-la-violence-et-

des-traumatismes/prevention-de-la-

violence-interpersonnelle/approche-de

-prevention-de-la-violence 

  

Venir en aide aux femmes avec ou sans enfants,  

vivant de la violence conjugale  
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Sécurité publique du Québec : Rela-

tions amoureuses et violence 

 https://

www.securitepublique.gouv.qc.ca/

police/prevention-criminalite/jeunes/

relations-amoureuses-violentes.html 

Institut de la statistique au Québec : 

La violence dans les relations amou-

reuses chez les jeunes 

http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/

sante/bulletins/zoom-sante-201405-

44.pdf 

Régie régionale de la santé et des 

services sociaux de Montréal-

Centre : Les relations amoureuses 

des jeunes 

https://

publications.santemontreal.qc.ca/

uploads/tx_asssmpublications/2-

89494-326-1.pdf 

Cyberviolence : 

http://cyberviolence.ca 

Vidéos : 

https://www.youtube.com/watch?

v=YpiIVZ_P4ps&t=35s 

https://www.rtbf.be/auvio/detail_les-

jeunes-et-la-violence-dans-les-relations-

amoureuses?id=1819259 

http://www.alabridelaviolence.org/

activite-sensibilisation/milieu-scolaire 

 

https://

www.tumaimestumerespectes.com/ 

https://www.youtube.com/watch?

v=5omUE_luTxM 

Membres du comité :  

Malika Hajjaj,  
Carmen Paquin,  
Claire Houle,  
Louise Lévesque 
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