Comment les femmes How did the pandemic ¢Como afectod la
ont-elles vécu la pandémie impact women in pandemia a las mujeres
dans Brome-Missisquoi et Brome-Missisquoi de Brome-Missisquoi

Haute-Yamaska? and Haute-Yamaska? y Haute-Yamaska?

Nous avons sondé 177 femmes dans la région We asked 177 women in the region Consultamos a 177 mujeres de la region

Le plus dur . . . .
pius eu | - | Violence Domestic Violencia
a vivre (o) - ont dit : les restrictions sociales
35 / conjugale Violence domestica
O . said “social restrictions” jug
Worst part of - dijeron las restricciones sociales

the pandemic o - ont dit : au moins une fois, et parmi elles...
(o) - ont dit : les confinements 1 4 / - reported this happened at least once and of these women:
32% o

Lo peordela - said “lockdowns” * reportan que ha pasado al menos una vez, y entre estas mujeres...

pandemia - dijeron "los confinamientos”
44cy - ont dit : demander de l'aide 560/ - ont dit : plus que d'habitude
o a ete plus difficile o . said this happened more
- said it was harder to get help often than usual
Resp?nsabl!ltes lI 7cy : Oﬁt dit en avolr moins - dijeron que conseguir ayuda - dijeron que sucedié con
a la maison O - said these got lighter fué mucho mas dificil mucha mas frecuencia
’ - dijeron ser mas ligeros
- Household
«@P>» Responsibilities 597 - ont dit que rien a changé Plus grande 43 O/ - ont dit se sentir isolées « parfois »
A O ..id nothing changed source de stress o . said they felt isolated “occasionally”
Responsabilidades - dijeron que nada cambid . - dijeron sentirse aisladas “ocasionalmente”
familiares Biggest source
of stress o _
43 /O - ont dit « souvent »
Mayor fuente - said they felt isolated “frequently”
. de estrés - dijeron sentirse aisladas “frecuentemente”
Signes de o) « de celles ayant subi des pertes de revenus
dépression 3 4 /O - of those who lost income reported this
.  informan haber sido causados por las perdidas de ingresos  pjys de signes de dépression parmi les femmes de moins de 36 ans
Signs of : : , . : : T
o . Moins de signes de dépression parmi les femmes qui ont demandé de l'aide
°® depression ' .
- 52 Cy * de celles ayant vecu de la violence conjugale Women under 36 reported more signs of depression.
Signos de O . of those who experienced domestic violence reported this ~ Women who asked for help reported fewer signs of depression
depresion * notifican haber sido victimas de violencia domestica . y o .
Las mujeres menores de 36 aflos reportaron mas signos depresivos.
Aquellas que pidieron ayuda reportaron menos signos depresivos.
Uy
'
S Demandes d’aide 47% ) 23% ) 23% > 86% 45% Parc:queIBecauseIPorque...
Getting help - ont demandé - des services publics - des centres de femmes - se disent satisfaites de |'aide recue * n’ont pas demandé ]9 /o ne voulaient pas sortir
de l'aide - from public services * from women’s centres - were happy with help they got d'aide - didn't want to go out
Obtu‘"erzn » asked for help - de los servicios - de los Centros de - dijeron estar satisfechas con la - did not ask for help  * no tenian animos para salir
avuda o = 10 : o\ . .
y solicitaron ayuda publicos Mujeres ayuda recibida no solicitaron ayuda 10% craignaient étre infectées

- feared getting infected

’ . . . . * tenian miedo de infectarse
Nous avons sondé 30 travailleuses dans nos centres  We asked 30 workers in our women’s centres Consultamos a 30 trabajadoras de nuestros centros de mujeres

Toutefois, aucune n’a
‘ dit avoir perdu son
sens d’engagement
Yet no workers
reported that they

* Ont vu les femmes
chercher a combler
des besoins de base

. o 80% * En raison de la réorganisation de leur travail
83%

* Because how their work was organized changed
* Debido a los cambios provocadosen la organisation del trabajo

* Saw women looking for

help to meet their 77% * En raison des mesures sanitaires a gérer

basic needs - Because qf changes caused :;S:I:;:;:l::::
. . i . by following health measures
* Asesoraron a las mujeres * Travailleuses ayant vécu un épuisement mental
buscando ayuda para cubrir - Workers reporting mental exhaustion * Debido a los cambios provocados para Sin embargo, ningina
sus necesidades basicas - Las trabajadoras reportan agotamiento mental cumplir con las medidas sanitarias trabajadora informé
Su tars! haber perdido el
perstars: sentido de su
Superestrellas! o mpromiso laboral
@ 62°% - Travailleuses se sentaient moins bien au travail @ 599, * Travailleuses ressentaient un manque d'énergie
O - Workers reporting not feeling as well about their work O - Workers reporting having less energy
* Las trabajadoras se sentian menos a gusto con su trabajo * Las trabajadoras informan tener menos energia laboral

Collaboration et concertation
Mutual Collaboration a
Colaboracion Mutua

vy

Financement pour assurer l'offre des services les plus recourus ~ Temps et lieux réservés pour I'appui entre pairs m SAm
Time and space for peer support - N

Funding to support services in high demand ; , i
Tiempo y espacio para apoyarse entre companeras
Groupes de
femmes
Women'’s

RECOMMANDATIONS Financiamiento para apoyar servicios muy demandados
RECOMMENDATIONS * Ressources pour le développement des équipes Santé publique et

. . Resources to do team building activities services sociaux
RECOMENDACIONES Financement pour appuyer nos travailleuses Recursos para hacer actividades de integracién de equipos Public health and
Funding to support workers in our workplaces social services groups

Davantage d'occasions pour la formation

. - L abli Organizacién
Opportunities for more training activities Sesr:!:'gf:gg;?e! degmujeres
Oportunidades para mas actividades de formacion
Conditions de travail améliorées pour attirer et retenir les travailleuses

. Improved work conditions to attract and retain staff
@ COALITION DES GROUPES DE FEMMES Fondation Lucie vasol Mejora de las condiciones de trabajo para atraer y retener al personal
de la Haute-Yamaska et de Brome-Missisquoi S

et André Chagnon //%é%)ﬁfﬁ’\

Financiamiento para apoyar a las trabajadoras de nos centros

Population Community La comunidad

This infographic is based on a research project published in February 2023 by the Coalition des groupes de femmes de la Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi

%%%f/ *? 4 Ce résumé infographique s'inspire d'un projet de recherche publié en février 2023 par la Coalition des groupes de femmes de la Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi
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Infografia basada en un proyecto de investigacion publicado en febrero de 2023 por la Codlition des groupes de femmes de la Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi



